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株式会社サンロフトは、2013 年 9 月 27 日に中学生が自らのネッ

ト依存度をチェックするためにまとめたコンテンツをアンドロイド

版のアプリとして公開しました。（iOS版は近日公開予定） 

 

このコンテンツは平成 25年度文部科学省委託「青少年を取り巻く

有害環境対策推進事業」中学生ワークショップ「かしこく使おう！

インターネット」で、中学生がネット利用における課題を認識し、

状況の改善に結びつけることを目的に取り組んだ成果物です。 

 

ワークショップの主催はネットの安全利用の啓発活動に取り組む

母親グループ NPO e-Lunch。また、情報モラルやメディアリテラシー

が専門の静岡大学教育学部塩田研究室の学生たちがリーダー役を務

め、中学生が「ネット依存」について話し合う場をつくりました。 

 

スマートフォンの普及により、中高生のネット依存による生活習

慣の乱れや体調不良などが社会的問題になっていることから、サン

ロフトではアプリ化して広く提供することで、ネットの適切な利用

を考える一助になればと考えております。 

 

10/12（土）にはワークショップの最終報告となるフォーラムが開

かれます。（詳しくは http://link.sunloft.co.jp/20131012forum） 

 

▼ ダウンロードはこちらから（2014年 3月末日まで） 

 http://www.sunloft.co.jp/netcheckapp/ 

 iOS版は近日公開予定です。 

 

【お問い合わせ先】株式会社サンロフト 広報・マーケティング室 

〒425-0092 静岡県焼津市越後島 385 

TEL：054-626-3366 FAX：054-626-3371  http://www.sunloft.co.jp/ 
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